Uvod

Zastita zdravlja -
izbegavanje izlaganja
opashim
hemikalijama

Saveti potrosa¢ima

© Manje nekada znadi vise!

Pazljivo razmislite o svojim potrebama.

o Uvek veoma pazljivo birajte proizvod. Obratite
paznju na proizvode organskog porekla i etiketu
na njima. Ovi proizvodi su ¢esto oznaceni: organ-
ska hrana ili terminima PVC-free (bez PVC) ili
BPA-free (bez bisfenola A) i sl.

® |zbegavajte koridcenje proizvoda koji sadrze
PVC (sa naznakom PVCi/ili oznakom za

N reciklaZu broj 03). Pakovanja za
L?’ hranu izradena od stakla,
4) nerdajuceq celika i porcelana su
PVC  holja od plasticnih.

© Redovno provetravajte
prostorije. Opasne hemikalije se mogu
akumulirati u vazduhu prostorija ukoliko
se retko provetravaju.

e Informisite se 0 opasnim hemikalijama i
hemijskoj bezbednosti proizvoda!

Brosure o sredstvima za ciScenje, igrackama,
kao i vodic za kupovinu moZete pogledati

na internet stranici www.alhem.rs u delu za
potroSace. Takode, informacije namenjene
potro3atima moZete nacii na internet stranici
ministarstva nadleznog za Zivotnu sredinu
www.eko.minpolj.gov.rs.

EDCs Kako ih identifikovati?

negu telai beba

Proizvodu za
Tekstil, obuca i
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Igracke
Hrana
Pakovanje

BPA ﬁ BPA, ali obeleZeni i kao PCili skracenica Da(a) Da(b) Ne Ne  Da(a) Ne
3~ PCibrojcanu oznaku ambalaze 7

/\ Ftalati nisu direktno obelezeni; izbegavati Da(b) Da(b) Da(b) Ne Da(b) Da(h)
L3,) PVC-proizvode obelezene sa PVCili brojcanom
PVC  oznakom ambalaze 3

Ftalati

UV-filteri UV filteri na etiketi kao: benzofenon-3, Ne Ne Da(a  Ne Ne Ne
3-benziliden kamfor, 4,4-dihidroksi-
benzofenon, benzofenon,
etil-heksil-metoksi-cinamat;
u kozmetickim proizodima: butil-paraben,
propil-paraben; u hrani:
E214,E215, E218, E219

Parabeni Parabeni u kozmetickim proizodima: Ne Ne Da(a) Da(a) Da(b) Ne
butil-paraben, propil-paraben;
u hrani: E214, E215, E218, E219

Trbutil-kalaj ~ obratite se proizvodacu Da(h) Da(b) Ne Ne Ne Da (b)
Alkil-fenoli  obratite se proizvodacu Da(b) Da(b) Ne Ne  Da(b) Da(b)
Usporivaci obratite se proizvodacu Da(h) Da(b) Ne Ne Ne Da (b)
gorenja

a: nalaze se na etiketi hemijskih proizvoda, obratite paznju na listu sastojaka ili uputstvo za upotrebu
,l;: E%((Sl nisu navedene na etiketi proizvoda, obratite se proizvodacu ili trgovcu da biste saznali da li je proizvod sa ili bez EDCs
emikalija

Recnik za EDCs hemikalije

Bisfenol A (BPA) je glavni sastojak pri
proizvodnji proizvoda koji se nazivaju
polikarbonatna plastika, epoksidi i epok-
sidne smole. BPA se moZe nadi u plastici,
bocicama za bebe i cuclama, materijalu

za pakovanje hrane, poput unutrasnjih
obloga za posude za hranu, posudama za
mikrotalasnu rernu izradenim od polikar-
bonata, plasticnom priboru, racunarima,
(D, termootpornom papiru (npr. fiskalni
racuni), recikliranim papirnim maramicama
i toalet papiru, medicinskim sredstvima,
nekim punjenjima za zube koje se kor-

iste u stomatologiji, lepkovima, farbama,
lakovima za nokte.

Ftalati se koriste za omekSavanje

plastike. Mogu biti prisutni u PVC po-
dovima, plasti¢nim plocicama, tepisima

sa plasticnom oblogom, elektricnim
kablovima, lepkovima, bojama, bojama za
Stampace, detergentima, obloZenim tkani-
nama, medicinskim proizvodima (rukavice,
creva), kozmetici, tekstilu (vodootporna
odeca, pantalone za zastitu od blata,
plasticne klompe), igrackama (plasticne
lutke, igracke za vodu, deciji bazeni, obruci

za plivanje, duseci za naduvavanje). U EU,
kao i u Republici Srbiji, sledece grupe fta-
lata su zabranjene za izradu decijih igracki
i proizvoda za negu dece: DEHP, DBP i BBP,
kao i DINP, DIDP i DNOP.

Organska jedinjenja kalaja (opasna za
Zivotnu sredinu, karcinogena i toksicna za
imuni sistem).

Mogu biti prisutna u proizvodima od PVC
(rukavice, sandale, materijali za pakovanje),
u PVC Stampi na tekstilu, u bojama za
brodove, u proizvodima za dezinfekciju

i zastitu, a tributil-kalaj-hlorid (TBT) u
presvlakama za tekstil. Mogu se nacii u
PVC podovima i oblogama za podove, kao
oblogama za tacne i papiru za pecenje.
Nonilfenoli su u proizvodima na trzistu
EU i Srbije zabranjeni u koncentracijama
jednakim ili vecim od 0,1%. Mogu se nai
u sredstvima za ¢iScenje u domacinstvu,
kozmetickim proizvodima, u tekstilu i
odeci, materijalima za pakovanje hrane,
igrackama, podovima, providnim filmovima
od PVC, kao pomocno sredstvo za emulgo-
vanje u pesticidima, bojama za zidove.

Oktilfenol (4-terc-oktilfenol) je dodat na
listu supstanci koje izazivaju zabrinutost
(Substances of Very High Concern — SVH()
2011. godine. Snabdevac proizvoda, koji u
svom sastavu sadrZi oktilfenol, ima obavezu
da tu informaciju prenese duz celog lanaca
snabdevanja, a da potro3acu dostavi na
zahtev. Primenjuje se u proizvodnji boja,
lepkova, gume i kao surfaktant u sredst-
vima za CiScenje.

Parabeni su konzervansi i Stite od plesni i
bakterija. Butil- i propil-paraben pokazuju
visok estrogeni potencijal (Sto znaci da
dovode do pojave da jedan organizam
poprima Zenske fizioloSke karakteristike),
amogu da dovedu do pojave kontaktnih
alergija. Prisutni su u mnogim proizvodima
za licnu higijenu, lekovima, hrani, cigare-
tama i sredstvima za CiScenje cipela.
Hemijski UV-filteri kao $to su ben-
zofenon-3 (oksibenzon), 3-benziliden
kamfor, 4-metilbenziliden kamfor,

4 4-dihidroksibenzofenon, benzofenon,
etil-heksil-metoksicinamat pokazuju uticaj
na promenu rada hormonskog sistema.

Zastitite svoje zdravlje - izbegavajte
izlaganje opasnim hemikalijama
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hormonskog sistema (Endocrine Disrupting Chemicals -
EDCs) u proizvodima za svakodnevnu upotrebu

»Ovu brosuru je adaptirao ALHem-Alternativa za bezbednije hemikalije prema modelu brosure ,,STOP
EDC* uz saglasnost medunarodne organizacije WECF-Women in Europe for a Common Future u okviru
projekta ,,Jacanje kapaciteta i strateskog partnerstva za bezbedno upravljanje hemikalijama u RS
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Hrana i materijali za pakovanje hrane

Stetne supstance u hrani su najée3¢e ostaci
pesticida iz voca i povrca, poput ditiokarba-
mata ili vinklozina, ali takode i bisfenol A

koji moze da migrira iz plasti¢ne ambalaze u
hranu. lako postoji prilican stepen zabrinu-
tosti vezan za upotrebu bisfenola A, on se i
dalje upotrebljava za izradu mnogih plasticnih
proizvoda (pogledajte recnik EDCs). Kako bi
bebe, odnosno odojcad, bile zasticene, bocice
koje se prave od polikarbonata su zabranjene
za stavljanje u promet u zemljama EU (ako se
prave od monomera bisfenola A). Ostale EDCs
koje se mogu naci u hrani su konzervansi pro-
pil-paraben (E216) i butil-hidroksianizol (BHA,
E320), a dodatno i antioksidansi i omeksivaci
plastike (ftalati) poreklom iz materijala koji se
koristi za pakovanje hrane.

B Saveti potrosacima

o Izbegavajte upotrebu proizvoda
izradenih od polikarbonata koje
moZete prepoznati po oznaci PC
ili brojéanoj oznaci za reciklazu
07. Koristite proizvode izradene od
stakla, porcelana ili polietilena PE.

© Ne koristite hranu iz konzervi.
Narocito ne proizvode bogate mas-
tima koje olaksavaju bisfenolu A da
lakse iz ambalaZe dospe u hranu.

® Najbolje je konzumirati sveZu hranu

e Organska hrana ne sadrzi ostatke
pesticida.

o Koristite prihvatljive zamene za
skladistenje i pakovanje namir-
nica kao $to je staklo, keramika ili
nerdajuci Celik.

e Ne zagrevajte hranu u plasticnim
posudama, narocito ne u mikrota-
lasnoj rerni.

Tekstil, odeca i obuca

Velike kolicine uvezenog tekstila su kon-
taminirane nonilfenoletoksilatima (NPEs). Ove
hemikalije su zabranjene u Evropi i u Republici

Srbiji, ali su u proizvode dospele jer su se koristile

za CiScenje tekstila u azijskim zemljama gde su
proizvedene. NPEs se mogu isprati iz odece i u
tom slucaju predstavljaju opasnost za Zivotnu
sredinu u koju dospevaju preko otpadnih
voda. Problematicni su i PVC premazi i ftalati
(omeksivaci plastike) koji se kao slike ililogo

nalaze na tkaninama. Odevni predmeti koji imaju

antimikrobna svojstva, poput sportske odece,
donjeg vesa i carapa, mogu da sadrZe tributil-
kalaj (TBT). Ftalati i TBT se ¢esto mogu nadi i
u gumenim ¢izmama,
plasti¢nim klompama,
pantalonama i drugoj
odeci otpornoj na vodu
(kiSu). Takode, budite
oprezni pri kupovini
kozne obuce iz uvoza,
ona moze sadrzavati
konzervans
pentahlorfenol (PCP) ili
hromate, koji su Cesti
alergeni.

I Saveti potrosacima

« Operite novu odecu pre nosenja

« Ne kupuijte deciju odecu koja
sadrzi PVC Cestice ili PVC previaku,
poput etilen-vinil acetata. Gumene
Cizme, plasticne klompe ili sandale
su odevni predmeti za koje postoje
bezbednije alternative (bez PVC).
Pitajte! Imate pravo da znate!

 Dobra alternativa za odevne
predmete je odeca izradena od pa-
muka i prirodnih viakana. Takode
obratite paznju na etiketu.

o Ne koristite odevne proizvode
poput ¢arapa sa antimikrobnim
svojstvima.

Sredstva za liénu higijenu
i negu beba

Neki od sastojaka kozmetickih proizvoda mogu
ispoljiti negativne efekte na rad hormona.
Takvi su UV-filteri u proizvodima za zastitu

od sunca i dnevnim kremama, konzervansi,
najce$ce parabeni u gelovima za tusiranje,
Samponima, kremama, losionima i proiz-
vodima za negu beba.

Danska je 2011. godine zabranila upotrebu
konzervanasa, propil- i butil-parabena u
proizvodima za negu koze beba i dece mlade
od 3 godine. U Nemackoj su ove iste hemikalije
dozvoljene ali u koncentracijama do 0,4%.

I Saveti potrosacima

o Obratite paznju na podatke o sasto-
jcima u kozmetickim proizvodima.
Ne kupujte proizvode za negu tela
(posebno beba) koji su konzervisani
propilparabenom, butilparabenom ili
BPA.

« Izbegavajte koriscenje proizvoda
za zastitu od sunca i negu koZe koji
sadrze hemikalije koje mogu da uticu
na funkciju hormona naseg organ-
izma, a to su UV-filteri: 3-benziliden
kamfor, 4-metil-benziliden kamfor,
4,4-dihidroksibenzofenon, benzo-
fenon, etilheksilmetoksicinamat.
Proizvodi za zastitu koze od sunca sa
mineralnim UV-filterima su bolji.

« Manje nekad znaci vise. Koristite
sredstva za negu beba samo ukoliko
je zaista potrebno.

Proizvodi za decu

Bebe i mala deca istrazuju svoje okruzenje
svim culima, tako da zagadujuce

supstance mogu dospeti u njihov organizam
preko usta i preko koZe koja je veoma tanka
inezna.

Iz tog razloga je vazno da se snabdevate
proizvodima koji su bez PVCi bez BPA.
Bisfenol A i neki drugi omeksivaci plastike su
zabranjeni u proizvodima za decu. Imajte na
umu da mala deca osim Sto Zvacu predmete
od gume kada im izlaze zubi, takode
stavljaju u usta i predmete koji nisu
namenjeni deci.

I Saveti potrosacima

® Razmislite o koriséenju cucli, flasica
za bebe, posuda i drugih proizvoda
koji ne sadrze BPA (BPA-free). Obrat-
ite se proizvodacu za vise informacija!

e Postavite tkaninu koja se moze oprati
(peskir) na stalak za presvlacenje

T -

Igracke

Decije igracke jos uvek sadrze mnoge Stetne
hemikalije. Plasticne lutke i meke plasticne
igracke mogu imati u sebi omeksivace plastike
koji uti¢u na rad naSeg hormonskog sistema
(ftalati); a igracke izradene od plisa i .
njihova punjenja mogu sadrzati bro-
movane usporivace gorenja, takode
Stetne za nase zdravlje.

Nazalost, ne postoje zahtevi da na
etiketi igracke bude
vidljivo od kog
materijala je
izradena.

Il Saveti potrosacima

o Kupujte lutke od tkanina i plisane
igracke izradene od prirodnih vlakana.
Obratite paznju da li na etiketi igracke
postoji neka oznaka.

o Operite sve plisane predmete.

 Ne dajte vasoj bebi igracku izradenu
od meke plastike, ovakva plastika nije
pogodna za decu mladu od 3 godine.

® Pomirisite igracku pre nego sto je
kupite! Ne kupujte igracke koje imaju
neprijatan miris!
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Postoje li zakoni koji nas mogu
zastititi kao potrosace?

Svi kozmeticki proizvodi su u zakonskom smislu
obuhvaceni evropskom uredbom o kozmetici, koja jos
nije preuzeta u domacim propisima. Prema uredbi,
svi sastojci kozmetickih proizvoda moraju biti jasno
navedeni na proizvodu (INCI nomenkatura).

U zakonskom smislu igracke su pod okriljem evropske
direktive o bezbednim igrackama, materijali za
pakovanje hrane pod evropskom direktivom o
obelezavanju, prezentadiji i oglasavanju prehram-
benih proizvoda, koje takode nisu preuzete u vazecim
domacim propisima.

Dezinficijensi, insekticidi i drugi pesticidi su u EU
uredeni uredbama o biocidnim proizvodimai sredst-
vima za zastitu bilja koje nisu u potpunosti preuzete u
Republici Srbiji.

Medutim, u svim zakonskim okvirima cesto nedostaje
obaveza da se na deklaraciji navedu svi hemijski
sastojci. Takode, EDCs nisu u potpunosti regulisane u
navedenim evropskim propisima, pa cak ni u propisu
za upravljanje hemikalijama — REACH. Iz ovoga se
vidi potreba za mnogo vecim angaZovanjem svih
zainteresovanih strana, kao i aktivnostima vezanim za
politiku regulisanja EDCs radi zastite potrosaca.

Projekat se sprovodi u saradnji sa organizacijama
civilnog drustva: Alternativa za bezbednij
hemikalije (AlHem) i Women in Europe for a
Common Future (WECF).

“$AlHem s@ichm

WECF | Women in Europe for a Common Future

Postanite aktivni — vase pravo
je da pitate i dobijete odgovor

Svaki put kada idete u kupovinu, ili planirate Sta cete
kupiti ili ste upravo kupili proizvod i pitate se koliko je
bezbedan za upotrebu, imate zakonsku mogucnost
da pitate proizvodaca ili trgovca o prisustvu supstanci
koje izazivaju zabrinutost u proizvodu.

Trgovacili proizvodac su duzni da vas o tome
informisu. NaZalost, ova obaveza o dostavljanju
informacija odnosi se na samo odredene hemikalije

u proizvodima.

Koristeci ovo pravo, Sto bude viSe zahteva kupaca, to
(e proizvodaci brze promeniti politiku obelezavanja
proizvoda, kao i prodaju hemijski bezbednijih
proizvoda. Svojom aktivnoS¢u mozete uticati na
proizvodace i trgovce!

Pomozite nam i vi svojom aktivnoscu! Vase je pravo
da pitate i dobijete odgovor!

Brosura je pripremljena u okviru projekta
»Jacanje kapaciteta i strateskog partnerstva za
bezbedno upravljanje hemikalijama u S

koji sprovodi Ministarstvo poljoprivrede i zas
Zivotne sredine uz tehnicku podrsku Programa
Ujedinjenih nacija za razvoj (UNDP) i finan-
sijsku podrsku Programa Ujedinjenih nacija za
Zivotnu sredine (UNEP) u okviru SAICM Quick
Start Programme Trust Fund.

Za vise informacija:

www.eko.minpolj.gov.rs
www.rs.undp.org
www.alhem.rs
www.wecf.eu
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